


 

 

●インソールの作り替えの時期 

 

以下の耐⽤年数を経過すると、 

新たに健康保険を⽤いての作り替えが可能になります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

●インソールに合わせる靴の選び⽅ 
 

・サイズは⾜⻑の実⼨＋５mm〜１cm くらいを⽬安に選びます 

・ワイズ(幅)は試着して緩すぎないものを選びます 

・インソールを使⽤する際は、以下の 3 点が備わっている靴が望ましいです 

 
１.靴の中敷きが外せること 
インソールは元々⼊っている中敷きと
⼊れ替えて使⽤します。 

2.紐靴であること 
靴紐をしっかり締めることで、 
靴の中で⾜がずれるのを防ぎます。 
また紐の締め具合で微調整が可能です。 

3.ヒールカウンターがあること 
ヒールカウンターとは、靴のかかと部分に⼊っている
半円状の芯材のことで、「⽉型芯」とも呼ばれます。 
これにより、接地時の安定性が向上します。 


